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Le harcélomeétre
pour apprendre & repérer les comportements
violents et malsains

Ce camarade / cette personne :

Est passif, ne réagit pas lorsque jai
besoin daide

Me critique et me juge en permanence
Mexdut, me met volontairement a
Iécart

Se moque de moi, me donne des
surnoms méchants

Lance des rumeurs sur moi

Publie des choses qui me rabaissent
sur les réseaux sociaux

Me force & faire des choses dont je
n'ai pas envie, me fait du chantage,
me menace

Me fait des coups bas, m'hurmilie en
public, minsulte

Me vole, me détériore et/ou me
rackette mes affaires

Me bouscule violemment, me frappe,
miagresse sexuellement
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Ce quiil se passe n'est pas normal
ettu n'as pas a le supporter. Ce
nest pas non plus de ta faute.

Sl au moins Iun de ces
comportements se répéte, tu
es victime de harcélement.

Cette situation peut changer et tu
peux te faire aider.

Ne reste pas seul.e ! Cela
pourrait avoir de graves
répercussions sur ta santé et ta
scolarité

@ Pour te faire aider :

«En parler 3 un adulte de
confiance

« Appeler le Nevert "Non au
harcélement" : 3020

Ouvert du undi au vendred: de 9n 3 200 et e
Samed e 9 16 (sauf s jours frés)




